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Sexualfreundliche und sinnesfordernde Erziehung benotigt kompetente Mitarbeitende in Kita
Teams und ein sexualpadagogisches Konzept. Das Konzept ist nicht nur ein wichtiges Quali-
tatsmerkmal, sondern gibt durch die Umsetzung der Bildungsprogramme der Einrichtung ein
ihr eigenstandiges Profil im Bildungsbereich ,Korper, Bewegung, Gesundheit”. Es unterstreicht
die fachliche Kompetenz der Mitarbeitenden. Der Prozess der Konzepterarbeitung ist hierbei
genauso wichtig wie das Ergebnis.

Die Mitarbeitenden sind der Schlussel fur eine sexualfreundliche Erziehung. Zunachst kommt
die eigene- auch sexuelle- Biografie hierbei zum Tragen. Wer in der eigenen Kindheit eine eher
repressive Sexualerziehung erfahren hat, kann schwer Befangenheit Uberwinden. Daher ist eine
angeleitete Auseinandersetzung mit der eigenen Biografie, gesellschaftlichen Normen und
Werten, sexuellen Verhaltensweisen und Einstellungen eine Grundvoraussetzung der sexualpa-
dagogischen Arbeit. Sie fordert die Empathiefahigkeit fur die individuellen Lebenslagen der
weiblichen, mannlichen und diversen Kinder und das Annehmen in ihrem So-Sein sowie die
Besonnenheit und Gelassenheit angesichts herausfordernder sexualpadagogischer Situationen.

Eine korper- und sexualfreundliche Erziehung in der KiTa braucht auerdem die Zusammenar-
beit im Team. Der Austausch tiber verschiedene Haltungen und Bewertungen ermoglicht, sich
mit plotzlich auftretenden Fragen auseinandersetzen zu kbnnen und bei Bedarf auch gemein-
same Positionen zu finden. Es geht um den Austausch von Erfahrungen, das Wissen um die
Starken und Schwachen der einzelnen Teammitglieder sowie um mehr Klarheit iber die eigene
Einstellung und die der anderen. Nicht zuletzt geht es um die Erarbeitung gemeinsamer sexual-
padagogischer Standpunkte. Dadurch wird die Arbeit der Kindertageseinrichtung fur Aufenste-
hende verstandlicher und transparenter.

Faktenwissen Uiber die psychosexuelle und psychosoziale Entwicklung von Kindern, die Vielfalt
individueller Ausdrucksformen von weiblichen, mannlichen und diversen Kindern im Vor-
schulalter, das Wissen uber Grenzebereiche und aktuelle Informationen Uber Aufklarungslitera-
tur und Medien fur Kinder und Eltern sind notig um sexualpadagogisch kompetent handeln zu
konnen. Somit sind die Mitarbeitenden gestarkt, vielfaltige sexualpadagogische Situationen an-
gemessen zu erklaren, vorherzusehen und zu beeinflussen. Damit ist auch die Uberzeugung
verknuipft, handlungsfahig zu sein, z.B. Ubergriffiges Verhalten fruhzeitig erkennen zu konnen,
nicht alles (etwa die Kuschelecke) kontrollieren zu miuissen, ein schwieriges Elterngesprach zu
fuhren oder einen gelungenen Elternabend gestalten zu konnen.

Um Situationen, Verhalten oder einzelne Kinder umfassend kennen zu lernen braucht es ein
Instrumentarium.
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Das Team der katholischen Kindertageseinrichtung St. Petrus und Andreas hat sich im August
2021 mit der Thematik eines sexualpadagogischen Konzeptes auseinandergesetzt und eine ge-
meinsame Haltung entwickelt. Ein Teamtag ermoglichte allen Fachkraften samtliche Aspekte
kindlicher Sexualitat zu beleuchten und dazu eine reflektierte Position zu beziehen. Aullerdem
finden in regelmalSigen Abstanden Vertiefungsschulungen zum Thema statt, zuletzt mit einer
Mitarbeiterin der Kriminalpravention des HSK im Januar 2026.

Selbstreflexion und der Erwerb von Fachwissen, z.B. zur Entwicklung kindlicher Sexualitat
standen dabei im Mittelpunkt der Schulung. Der Schutz vor Gefahrdungen sowie vor sexuellen
Ubergriffen durch andere Kinder und Erwachsene ist einer unserer wichtigsten Auftrage in der
taglichen Arbeit in der Kita.

Die UN- Kinderrechtskonvention versteht Kinder als (Rechts-) Subjekte und Trager eigener, un-
veraulSerlicher Grundrechte. Ein Bezug zur Sexualpadagogik und zur sexueller Bildung findet
sich in Artikel 24 der Konvention. Gemals Artikel 24 verpflichten sich die Vertragsstaaten , die
Aufklarung und die Dienste auf dem Gebiet der Familienplanung auszubauen”. Der nachfol-
gende Absatz 3 enthalt die Verpflichtung der Staaten, ,alle wirksamen und geeigneten Maf3-
nahmen zu treffen, um Uberlieferte Brauche, die fur die Gesundheit der Kinder schadlich sind,
abzuschaffen. In Artikel 19 ist ein uneingeschranktes Gewaltverbot in der Erziehung niederge-
legt. Der sexuelle Missbrauch wird dort ausdrticklich als eine Form unzulassiger Gewalt gegen
Kinder benannt. Gemafls Artikel 34 der UN- Kinderkonvention haben Kinder aufserdem einen
umfangreichen Schutz vor sexueller Ausbeutung und sexuellen Missbrauch. Die Bestimmungen
der UN- Kinderrechtskonvention haben fur padagogische Fachkrafte eine grolle Bedeutung. Sie
machen deutlich, dass heutzutage ein nahezu universeller Menschenrechtsschutz fur Kinder
besteht, der alle Kinder unabhangig von nationaler, kultureller und religioser Verwurzelung
einschliefst.

Gemals § 8a des SGB VIII gehort es zu den Pflichtaufgaben von Kindertageseinrichtungen, bei
Bekanntwerden gewichtiger Anhaltspunkte fur die Gefahrdung eines von ihnen betreuten Kin-
des eine Gefahrdungseinschatzung vorzunehmen. Bei der Gefahrdungseinschatzung ist eine
insoweit erfahrene Fachkraft hinzuzuziehen sowie die Eltern und das Kind in die Gefahrdungs-
einschatzung einzubeziehen, soweit hierdurch der wirksame Schutz des Kindes nicht in Frage
gestellt wird.

Kinder sind Trager von Schutzrechten, Forderrechten, und Beteiligungsrechten. Eine an den
Rechten der Kinder orientierte Sexualpadagogik in der Kita ermoglicht sexuelle Bildung und ge-
wabhrleistet zugleich Schutz der Kinder vor sexualisierter Gewalt. Wir begleiten die uns anver-
trauten Kinder in ihrer altersgemafen korperlichen, seelischen und geistigen Entwicklung. Jedes
Kind wird bei uns in der Kita als Individuum betrachtet, das sich in allen Entwicklungsberei-
chen in seinem eigenen Tempo entwickeln kann.

Die psychosexuelle Entwicklung ist ein zentraler Aspekt der Personlichkeitsbildung und be-
ginnt bereits vor der Geburt. Indem Kinder ihren Korper entdecken und sich mit anderen ver-
gleichen, entwickeln sie ein Bild von sich selbst. Der Umgang und die Haltung padagogischer
Fachkrafte tragen mafigeblich dazu bei, dass Kinder in der Kindertagesstatte einen sicheren
Rahmen fur die psychosexuelle Entwicklung erhalten. In diesem Rahmen sind Regeln klar for-
muliert und fur alle transparent.
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Als Grundlage eines sexualpadagogischen Konzeptes dient die gemeinsame Auseinanderset-
zung mit dem Thema Sexualpadagogik, die Erarbeitung und Aneignung von gesetzlichen
Grundlagen und die Sensibilisierung aller Mitarbeiter/innen. Daraus resultierend entsteht ein
gemeinsamer Leitfaden fur weiteres Handeln.

In unserer Kindertageseinrichtung hat eine intensive Auseinandersetzung mit dem Thema statt-
gefunden.

Alle Mitarbeiter wurden im Jahr 2021 von der Diplom Sexualpadagogin Martina Degen ge-
schult.

In der Schulung wurden folgende Inhalte vermittelt:
e Bedeutung von Bindung und Beziehung.
¢ Grundbedurfnisse von Kindern.
e Bild von ,Sexualitat” Definition der BZgA (Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkla-
rung).
¢ Entwicklung einer sexualpadagogischen Haltung im Team.
e Psychosexuelle Entwicklung von Kindern.

Unter Beruicksichtigung dieser Inhalte hat sich das Team dem sexualpadagogischen Konzept
gewidmet. Der erarbeitete Leitfaden dient allen tatigen Personen in der Kindertageseinrichtung
mit dem Ziel die uns anvertrauten Kinder in ihrer Sexualitat und sexuellen Entwicklung zu star-
ken und zu unterstutzen. Dabei spielt die Wahrnehmung des eigenen Korpergefuhls eine ent-
scheidende Rolle. Uns ist es wichtig, dass die Kinder ihre Geschlechteridentitat, ihr Rollenbild
und ihre Personlichkeit ohne Tabuisierung kennenlernen.

Alle Mitarbeiter/innen legen vor Dienstantritt ein erweitertes polizeiliches Fuhrungszeugnis
beim Trager vor. Aullerdem nehmen alle regelmalig an Praventionsschulungen teil, um sensi-
bel fur das Thema zu bleiben.
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1.KINDLICHE SEXUALITAT UND DEREN ENTWICKLUNG

Sexualitat als ein menschliches Grundbedurfnis gehort von Anfang an zur kindlichen
Entwicklung, die sich - je nach Alter und Entwicklungsphase - in spezifischen Neigungen und
Handlungen aufert. Gerade die eigene Sexualentwicklung wird somit durch die Erfahrungen
gepragt, die im Kindesalter mit der eigenen Korperlichkeit, mit den eigenen Bedurfnissen,
dem Erleben von Nahe und Distanz und den Beziehungen zu anderen (Eltern, Geschwister)
gemacht werden:

e Waurde unser Hunger und Durst gestillt, wenn wir es brauchten?

e  Waurden unsere Geftihle wahr- und ernstgenommen?

e Wie waren die Beziehungen zu unseren Eltern, zu unseren Geschwistern?

e Haben wir korperliche Nahe und Geborgenheit erfahren?

e Haben wir gelernt, uns in unserem Korper wohl zu fuhlen und wurden wir als

Madchen als Junge akzeptiert?

All diese Erfahrungen sind nicht in erster Linie sexuelle Erfahrungen, jedoch tragen sie
mafSgeblich zur sexuellen Entwicklung bei. Es geht also vor allem darum, Kindern in ihren
Bedurfnissen liebevoll zu begegnen, sie in ihrem Geschlecht positiv zu bestatigen und sie im
Erleben von Beziehungen zu unterstutzen. Kindliche Sexualitat ist nicht gleich Erwachsenense-
xualitat. Die kindliche Sexualitat ist nicht zielgerichtet, sondern ganzheitlich. Die Kinder sind
mit allen Sinnen auf der Suche nach maximalem Lustgewinn. Zugleich ist jedes Kind anders
und sollte in seinem Entwicklungstempo und mit seinen Eigenarten akzeptiert, wertgeschatzt
und individuell begleitet werden.

Die folgende Ubersicht bietet eine Orientierung Uber wichtige korperliche und psychische
Entwicklungsschritte, sinnliche bzw. sexuelle Erfahrungen mit dem eigenen Korper und mit
anderen Personen, sowie die Entwicklung der Geschlechtsidentitat/ -rolle und des kindlichen
Sexualwissens, bezogen auf den Zeitraum vom ersten bis zum sechsten Lebensjahr. Jedoch
verlauft die kindliche Sexualentwicklung stets individuell - es gilt also, jedes Kind in seiner
Besonderheit wahrzunehmen und es nicht an anderen Kindern zu messen.

(sieche Anlage/Papier vom DICV)

Geschlechterrolle

Zwischen drei und sechs Jahren beschiaftigen sich die Kinder auf unterschiedliche Art und
Weise mit den Geschlechterrollen. Sie beobachten beispielsweise was die Mutter als Frau tut
und wie sich der Vater als Mann verhalt. Ihre Beobachtungen kombinieren die Kinder im Grol3-
werden mit ihren eigenen Erfahrungen. Kinder profitieren davon, wenn sie eine moglichst
grofSe Vielfalt von weiblichen, mannlichen und diversen Verhaltensweisen kennenlernen und
ausprobieren durfen und nicht durch festgelegte Rollenvorstellungen, was bspw. das Schmu-
sen, Toben oder die Auswahl von Spielen und Spielgeraten betrifft, eingeschrankt werden. In
Ein-Eltern-Familien werden die Kinder bei der Entwicklung unterstiitzt, wenn der oder die Ex-
Partner/in nicht ,verteufelt” bzw. verleugnet wird. Das verbleibende Elternteil kann die abwe-
sende Geschlechterrolle nicht ersetzen. Kontakte im Freundes- oder Bekanntenkreis konnen
hier den Kindern entsprechende Erfahrungsraume eroffnen. Gegen Ende der KiTa-Zeit
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konzentrieren sich die meisten Kinder auf das eigene Geschlecht und grenzen sich deutlich
vom anderen Geschlecht ab. Teilweise entsteht dadurch fur die Kinder ein Druck, sich ,rollen-
konform” zu verhalten. Kinder werden in dieser Phase unterstutzt, wenn ihnen in dieser , Pro-
bierphase” dabei geholfen wird, sich regelkonform erkunden zu durfen.

Quelle: Liebevoll begleiten ... Korperwahrnehmung und korperliche Neugier kleiner Kinder

Umsetzung in der Kita
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Das Schaubild ist in der gemeinsamen Auseinandersetzung des KiTa-Teams mit dem Thema
,Sexualpadagogik” entstanden. Sexualitat impliziert die Auseinandersetzung mit:

e Scham
e Genitalien
e [Experimentieren

e Neugier
e Erfahrung
e Lust

e Intimitat
e Aufklarung
e Tater
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Im taglichen Gruppengeschehen bekommen Kinder viele Spielan—W ' E - KITAS

regungen, Impulse und kreative Angebote, die auf Interessen bei-

der Geschlechter abzielen. Madchen und Jungen haben zu allen Bildungsbereichen den glei-

chen Zugang. Die padagogischen Fachkrafte achten darauf, die Kinder anzuregen Tatigkeiten

und Verhaltensweisen auszutesten, die nicht immer den typischen Rollenzuschreibungen ent-
sprechen. Daruber hinaus bedeutet das fur alle Mitarbeiter, dass sie eine Vorbildfunktion inne-
haben und somit fur die Kinder wichtige Rollenmodelle darstellen.

Alle padagogischen Fachkrafte distanzieren sich von Klischees und unterstitzen das Ausprobie-
ren, das Experimentieren in der Rollenfindung und -entdeckung. Wir achten auf das Schamge-
fuhl der Kinder, gehen mit dem Thema Sexualitat sensibel und aufklarend um und Wissen um
dessen Bedeutung fur die Personlichkeitsentwicklung. Wir wissen auch um die Neugier der
Kinder und ermoglichen deshalb Erfahrungen in der Ich- Findung zu sammeln.

Wir agieren stets unterstutzend und ermutigen die Kinder zum ,Nein” sagen. Im fachlichen
Austausch miteinander haben sich alle Mitarbeiter darauf geeinigt, dass Geschlechterorgane
sprachlich nicht verniedlicht werden. Die Geschlechtsorgane werden mit ihren korrekten Fach-
begriffen bezeichnet. Kinder werden so zur Kommunikation und Aufklarung befahigt. Auf diese
Weise starken wir die Kinder im emotionalen Bereich

Im padagogischen Alltag stehen den Kindern Bilderbucher, Bildkarten und entsprechende An-
gebote zur Verfugung. Entspannungsibungen ermoglichen den eigenen Korper zu spuren und
sensibilisieren die Kinder fur den eigenen Korper und den Korper der anderen.

In Cesprachskreisen und personlichen Gesprachen stehen die padagogischen Fachkrafte den
Kindern fur Fragen zur Verfugung. Fachliteratur und kollegialer Austausch unterstutzen die Mit-
arbeiter im Themenbereich.

Korpererkundungsspiele

Das Interesse am eigenen Korper und altersentsprechende korpererkundungs-Aktivitaten spie-
len in der Entwicklung jedes Kindes eine wichtige Rolle.

Im ersten Lebensjahr (orale Phase)

e Wohlgefuihl durch Berthrung und Zartlichkeit, ausgepragter Tast- und Fuhlsinn der
Haut,

e Nahe und Vertrauen entstehen aus der Korpererfahrung,

e Mund als Quelle der Lust,

e Nacktsein erzeugt besonderes Wohlgefiihl,

e lustvolles Beruhren der Geschlechtsorgane.

Zwischen dem 2. und 3. Lebensjahr:

e Entdeckung der Genitalien als Lustquelle,

e Schau- und Zeigelust,

e die sexuelle Neugier nimmt deutlich zu und das entdeckerische Verhalten der Kinder
richtet sich nicht mehr Uberwiegend auf den eigenen Korper.

KATHOLISCHE KiTAS
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e Die meisten Kinder spielen sogenannte ,Korpererkundungsspiele” - haufig, offen, selten
oder versteckt,
e bewusste Selbstbefriedigung

Etwa ab dem 4. Lebensjahr:

e Die Spiele nehmen zumeist den Charakter von Rollenspielen an, z.B. ,Arztspiele” oder
,Vater-Mutter-Kind-Spiele”.
Kinder ahmen haufig das Verhalten von Jugendlichen und Erwachsenen nach -wenn sie
Handchen halten, sich einen Kuss geben oder Hochzeit spielen. Die Kinder wollen da-
bei keine erwachsene Sexualitat praktizieren, jedoch ggf. im Spiel imitieren, wie andere
erwachsene Handlungen auch.

Kinder vor dem Schuleintritt:

e Die Korpererkundungsspiele nehmen zunehmend ab,
o die Geschlechtsidentitat wird weiter verfestigt.

s. Anlage/ Papier DICV

Regeln fur Korpererkundungsspiele

Korpererkundungsspiele unter in etwa gleichaltrigen Kindern konnen die Entwicklung einer
selbstbestimmten, lustvollen Sexualitat fordern. Spielerisch lernen die Kinder ihren Korper ken-
nen. Dabei erfahren sie ihre personlichen Grenzen und lernen, diese Grenzen einzufordern
und die der anderen Kinder zu achten.

Damit Korpererkundungsspiele bereichernde Lernerfahrungen fur alle Kinder sind, durfen sie
nicht einseitig nur von einem Kind initiiert, sondern miuissen wechselseitig gewollt sein. Eine
wichtige Voraussetzung dafur ist, dass der Alters- bzw. Entwicklungsabstand zwischen den be-
teiligten Kindern nicht zu grof ist- in der Regel nicht groler als ein bis zwei Jahre. Aullerdem
mussen klare Regeln gelten, die von den Mitarbeitenden eingefuihrt werden und deren Einhal-
tung gewahrleistet wird.

e Jedes Kind entscheidet selbst, ob und mit wem es seinen Korper erkunden will. Haben
beide Kinder ein ,Ja-Gefuihl” spricht nichts dagegen. Nein heifst Nein!

e Kinder streicheln und untersuchen sich nur so viel, wie es fur sie selbst und die anderen
angenehm ist.

e Kein Kind tut einem anderen weh.

e Kein Kind steckt einem anderen Kind etwas in eine Korperoffnung (Po, Scheide, Mund,
Nase, Ohr) oder leckt am Korper eines anderen Kindes.

e Der Altersabstand zwischen den beteiligten Kindern sollte nicht groRer als ein bis maxi-
mal zwei Jahre sein. Aullerdem sollten sich die Kinder in etwa auf dem gleichen Ent-
wicklungsstand befinden. Die Verantwortung daftr, dass kein Machtgefalle vorliegt,
liegt immer bei den Erwachsenen

e Altere Kinder, Jugendliche und Erwachsene durfen sich an Korpererkundungsspiele
nicht beteiligen.

e Hilfe-holen ist kein Petzen.

KATHOLISCHE KiTAS
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Raumlichkeiten zu untibersichtlich sind-nicht in der Lage

ist, die Einhaltung dieser wichtigen Regeln zu gewahrleisten, mussen erweiterte Be-
schrankungen eingefuihrt werden, etwa, dass die Kinder sich bei Korpererkundungsspie-
len nicht nackt ausziehen durfen.

Quelle: ,Sexualpadagogik in der Kita” (Jorg Maywald)

Umsetzung in der Kita - Weitere Regeln

Das Wohl der Kinder hat in unserer Arbeit oberste Prioritat. Aus diesem Grund haben die Mit-
arbeiter/innen folgende Regeln fur unsere Kita erstellt:

e Jedes Kind geht alleine zur Toilette, es sei denn, das Kind wiinscht eine Begleitung.

e Wahrend des Toilettengangs eines Kindes durfen keine Personen die Toilettentir unge-
fragt offnen.

e Beim Trosten entscheiden die Kinder uber Nahe und Distanz, z.B. in den Arm nehmen
oder verbales Trosten.

e Bei Kleidungswechsel z.B. nach z.B. Einnassen, wird darauf geachtet die Intimsphare
des Kindes zu schittzen. Auch hier entscheidet das Kind Uber das Mal$ der Hilfestel-
lung.

e In verschiedenen Raumen, wie zum Beispiel im Waschraum oder der Matschanlage ist
das Spielen in Unterwasche oder Badebekleidung moglich. Hierbei ist es wichtig, dass
das Spielen in einem geschutzten Bereich stattfindet.

e Beim Spielen wird die Kleidung nur ausgezogen, wenn das Kind dies auf eigenen
Wunsch mochte

e ,Doktorspiele” sind nur mit gleichaltrigen Kindern erlaubt.

Bei

Doktorspielen im Rollenspielbereich gibt es zusatzliche Regeln:

e Das gegenseitige Einverstandnis hat oberste Prioritat.

e Es durfen keine Gegenstande in Korperoffnungen gesteckt werden.
e Fremde Genitalbereiche werden grundsatzlich nicht angefasst.

e Ein Nein ist ein Nein und muss akzeptiert werden.

Interkulturelle Aspekte

Dem Thema Sexualpadagogik wird in den meisten Kulturen unterschiedlich begegnet. Hier ist
es uns wichtig, auch bei anderen Nationalitaten eine Sensibilisierung fur unser Konzept zu we-
cken, dabei die Unterschiedlichkeit nicht aus dem Blick zu verlieren und eine offene Ge-
sprachsbereitschaft fur das Thema zu signalisieren.

Da es fur einige Kulturen ungewohnlich oder sogar tabuisiert ist, Uber Sexualitat zu sprechen,
erfordert der Umgang mit Eltern verschiedener Nationalitaten ein besonders hohes Mafs an
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Feingefuihl aller Mitarbeitern. Folglich bilden gegenseitiges Wert- W ' E - KITAS

schatzen, ein respektvoller Umgang miteinander und Verstandnis,

das Fundament einer gelungenen interkulturellen Sexualerziehung. Dahingehend ist es den pa-
dagogischen Fachkraften wichtig, auch Familien anderer Nationalitaten fur unser sexualpada-
gogisches Konzept zu sensibilisieren und mit diesen in einen Austausch zu gelangen.

Mboglichkeiten, die wir in Hinblick auf Transparenz nutzen:

Im Anamnesegesprach werden die Eltern behutsam an das Thema herangefuhrt.
Die Umsetzung von Elterncafes mit entsprechenden Referenten.

Elternabende mit Schwerpunktthemen

Kollegialer kitatibergreifender Austausch im Rahmen des Familienzentrums.
Geplante Elterngesprache.

YVVVVY

2. WIE BEZIEHEN WIR DIE KINDER GANZ ALLGEMEIN MIT EIN?

Durch ein sich immer wieder vor Augen fuhren von Regeln zum Umgang miteinander und das
regelmalige Besprechen der Regeln, z.B. in Gesprachskreisen, sollte sich eine Art , Automatis-
mus” einstellen. Wichtig ist, die Regeln im Alltag zu leben und in akuten Fallen mit den Kin-
dern zu thematisieren.

Eine kindgerechte Sexualerziehung bedeutet daher vor allem, Kinder in ihren Bedurfnissen und
Gefuhlen liebevoll zu begegnen und sie in ihrem Korper und Geschlecht positiv zu bestatigen.
Es gilt den Bedurfnissen der Kinder und ihrer Wissbegierde positiv zu begegnen, Fragen alters-
gemal zu beantworten und die Experimentierfreude und Erlebnisse rund um den Korper und
die Sinne durch eine liebevolle Atmosphare auch die zu fordern.

Wenn diese Erfahrungen unterstutzt werden, starken sie das kindliche Selbstvertrauen und for-
dern somit auch ein positives Korpergefuhl.

Nur wenn ein Kind sich selbst, seinen Korper und seine Grenzen kennt, ist es in der Lage, auch
die Grenzen anderer zu respektieren.

In unserem taglichen Miteinander ist es wichtig, die Selbstbestimmung und Teilhabe der uns
anvertrauten Kinder zu achten und zu fordern. Vor allem im Hinblick auf die Forderung der Ich
- Kompetenzen, sozialen Kompetenzen, Sachkompetenz und lernmethodischen Kompetenzen
ist das Einbeziehen der individuellen Interessen der Kinder unumganglich. Durch Beobachtung
der Kinder werden ausgehend von Bedurfnissen, Interessen und Wuinschen situative Anlasse fur
Spiel- und Lernprozesse geschaffen.

In unserer Kita bedeutet das folgendes:

> Den Kindern werden Ruckzugsmoglichkeiten geboten, z.B. Intensivraume, Rollenspiel-
bereiche, Lesebereiche, die ,Rauberhohle”.

» Den Kindern stehen verschiedene Bilderbuicher und andere Medien zu Themen wie
Korper, Bewegung, Ernahrung, Gesundheit, Freundschaft, Sexualitat und das unter-
schiedliche Aussehen von Menschen zur Verfugung.
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> Im Kindergartenalltag finden Gesprache mit den Kindern W ' E - KITAS

Uber Besonderheiten, die Andersartigkeit und die Gemein-
samkeiten eines jeden Einzelnen statt.
» Aufkommende Fragen der Kinder werden altersentsprechend beantwortet und nicht un-
terbunden.
> Rollenspielmaterial und Verkleidungssachen fur Jungen und Madchen werden zur Ver-
fugung gestellt.
Erkundungs- und Doktorspiele werden unter Einhaltung von Regeln zugelassen und be-
gleitet.
Die Regeln werden mit den Kindern besprochen und gemeinsam vereinbart.
Toilettengange werden sensibel begleitet.
Das Wickeln wird sensibel und in ruhiger und geschutzter Atmosphare umgesetzt.
Schwangerschaften und Geburten werden mit den Kindern thematisiert.

A\
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3. HANDLUNGSSCHRITTE BEI SEXUELL UBERGRIFFIGEM VERHALTEN VON KINDERN

Ein sexueller Ubergriff unter Kindern liegt vor, wenn sexuelle Handlungen durch ein ubergriffi-
ges Kind erzwungen werden bzw. wenn betroffene Kinder sexuelle Handlungen unfreiwillig
dulden oder sich unfreiwillig daran beteiligen. Haufig wird dabei ein Machtgefalle zwischen
den beteiligten Uibergriffigen und betroffenen Kindern ausgenutzt, indem bspw. durch Verspre-
chungen, Anerkennung, Drohung oder korperliche Gewalt Druck ausgetbt wird.

Handlungsschritte
e Dem betroffenen Kind die ungeteilte Aufmerksamkeit zukommen lassen:
o Zuhoren und Glauben schenken,
o Zuwendung geben und trosten,
o Hilfe und Unterstiitzung zusichern, Angste abbauen und
o das betroffene Kind nicht verantwortlich machen.

e Das Ubergriffige Verhalten sofort unterbinden.

e Das Ubergriffige Verhalten fachlich bewerten und einordnen, bei Bedarf mit der Unter-
stutzung durch geeigneten Beratungsstellen.

e Das Kind mit seinem ubergriffigen Verhalten konfrontieren, sein Verhalten bewerten
und verbieten. Den Anlass von Konsequenzen genau benennen.

o Kilare Regeln fur die Zukunft aufstellen und fur deren Einhaltung sorgen:
o Das Kind bei einer Verhaltensanderung unterstutzen und nicht bestrafen
o Die Regeln miussen verhaltnismaRig und geeignet sein, die Ubergriffe abzustel-
len
o Das betroffene Kind darf nicht eingeschrankt werden. Nur das Kind, welches
Ubergriffiges Verhalten gezeigt hat, erfahrt Einschrankungen.

¢ Die Eltern der beteiligten Kinder informieren:
o Transparenz ist oberstes Gebot
o Vor Aufnahme der Gesprache:
Bezuglich der Eltern der Kinder mit Ubergriffigem Verhalten miissen mogliche
Hinweise auf eine Kindeswohlgefahrdung abgeklopft werden (Verfahren nach
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SGB VIII, § 8a). Wird eine akute Gefahrdung ver- W ' E - KITAS

mutet, muss der Trager vor den Gesprachen einbe-
zogen werden.

o Gegebenenfalls die Kinderschutzfachkraft kontaktieren und eine Fallbespre-
chung durchfithren.

e Das Gesprach mit der Gruppe suchen und die Regeln fur den Umgang miteinander the-
matisieren bzw. in Erinnerung rufen.

o Grenzverletzendes Verhalten wird sanktioniert, nicht grundsatzlich sexuelles
Verhalten.

o Hilfe holen lohnt sich

o Erwachsene Ubernehmen die Verantwortung

Umsetzung in der Kita

Wenn der Verdacht eines sexuellen Ubergriffs vorliegt, gibt es dartiber hinaus in unserer Kita
folgendes zu beachten:

e Die Aufmerksamkeit gilt zunachst dem betroffenen Kind, indem es aus der Situation
herausgenommen wird und raumlich getrennt vom ubergriffigen Kind ermutigt wird,
die erlebte Situation zu schildern.

e Anschliefend wird das Ubergriffige Kind gebeten die Situation aus seiner Sicht zu er-
zahlen.

e Das Gruppenteam berat Uber die Situation und setzt die Leitung in Kenntnis.

e Die Eltern beider Kinder werden Uber das Geschehen umfassend und feinfuhlig infor-
miert. Allen Beteiligten wird angeboten, weiterhin dartiber im Gesprach zu bleiben und
ggf. auch Beratungsstellen hinzuzuziehen (z.B. die Erziehungsberatung).

e Grundsatzlich besteht fur das Team die Moglichkeit einer Beratung durch eine externe
Kinderschutzfachkraft oder Fachberatung.

e Das Gruppenteam beobachtet im weiteren Verlauf die Entwicklung des Spielverhaltens
der beteiligten Kinder, um praventiv fruhzeitig handeln zu konnen.

4. ELTERNARBEIT

Da Sexualerziehung in Kindertageseinrichtungen eine familienerganzende Funktion hat, ist die
Einbeziehung der Eltern wichtig. Unsicherheiten bestehen sowohl bei den Mitarbeitenden in
Kita-Teams als auch bei den Eltern. Die Eltern wollen ihre Kinder in der Entwicklung unterstut-
zen. Beim Thema Sexualerziehung fuhlen sie sich hin und wieder unsicher, sind vielleicht
Uberfordert und sprachlos. Die Initiierung und Etablierung einer guten Kommunikationskultur
ist daher von grofBer Bedeutung. So werden im Sinne aller Beteiligten Konflikte vermieden, be-
arbeitet und gelost. Eltern erfahren durch die vertrauten Personen in der Kindertageseinrichtung
Unterstutzung und Begleitung, welche durch die fachliche Professionalisierung der Mitarbei-
tenden in der Kita moglich ist.

Elterngesprache:

e Keine Tur- und Angelgesprache: sensibel vorgehen.
e Gesprache finden in einem ungestorten Beratungsraum in ruhiger Atmosphare statt.
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e Bei Elterngesprachen bzgl. Uibergriffigem Verhalten ist die W ' E - KITAS

Wortwahl bei der Beschreibung der Ubergriffe, sehr wich-
tig.
e Sexualpadagogisches Konzept der Kita erlautern.

Elternabend:

e Moglichkeit, die sexualpadagogische Position des Teams vorzustellen.

e Weitergabe von grundlegenden Informationen Uiber die psychosexuelle Entwicklung der
Kinder und deren Ausdrucksformen.

e Eltern bekommen Klarheit und Sicherheit im Umgang mit kindlicher Sexualitat

Elternmitarbeit:

e Eltern bringen vielfaltige Kompetenzen Uber Erziehungsfragen in die Kindertagesein-
richtung ein und konnen durch vielfaltige Anregungen, Ideen und Kompetenzen den
sexualpadagogischen Alltag bereichern.

e Da der Umgang mit Korperkontakt (Beruhrungen, Zartlichkeiten) und der Ausdruck von
Korperlichkeit stark von kulturellen, religiosen und familiaren Vorstellungen und Ge-
wohnheiten abhangig ist, muss das Thema Korper und Sexualitat im Team und unter
Einbeziehung der Eltern behandelt und reflektiert werden.

(vgl. Bildungsgrundsatze Bildung gestalten S. 84) Wie viel Mitarbeit gewiinscht/ mog-
lich ist, ist individuell sehr unterschiedlich.

Quelle: Sexualerziehung in Kindertageseinrichtungen von Christa Wanzeck-Sielert

In unserer Einrichtung, in der Kinder aus unterschiedlichen Kulturen und Religionen miteinan-
der spielen und lernen, begegnen sich auch in Bezug auf Sexualitat unterschiedliche Werte
und Normen. Unsere Aufgabe sehen wir darin, die Kinder zu gegenseitiger Wertschatzung und
respektvollem Verhalten zu erziehen.

Alle Eltern bekommen im Rahmen der Aufnahmegesprache unaufgefordert das Konzept der
Einrichtung, das auch sexualpadagogische Elemente enthalt, ibereicht. Sie werden uber die
Haltung der Einrichtung zum sexualpadagogischem Konzept informiert.

In den Entwicklungsgesprachen kann das Thema kindliche Sexualitat Bestandteil sein, je nach

Interesse der Eltern und Entwicklung der Kinder. AufSerdem besteht fur die Eltern und Mitarbei-
ter/innen jederzeit die Moglichkeit, ein unterminiertes Gesprach zu fithren. Dabei wahlen die

Beteiligten einen angemessenen Raum und Zeitpunkt um die Privatsphare zu wahren.

5. ZIELE VON SEXUALERZIEHUNG IN DER KITA

e Selbstvertrauen starken,

e Positives Korpergefuhl starken,

e Wissen vermitteln,

e Selbstbestimmung Uber den eigenen Korper starken,

e Entwicklung von Identitat fordern,

e Hilfe beim Erlernen von Beziehungen und Bindungen,
e Pravention von sexualisierter Gewalt.

KATHOLISCHE KiTAS

im Erzbistum Paderborn



C(:q
W =KITAS
Literatur, Arbeitshilfen und Kooperationspartner:
Orientierungshilfe sexualpadagogisches Konzept (DICV September 2017)
Sexualpadagogik in der Kita (Jorg Maywald)
Liebevoll begleiten... Korperwahrnehmung und korperliche Neugier kleiner Kinder (BZgA)
Sexualerziehung in Kindertageseinrichtungen (Christa Wanzeck-Sielert)

Informationen aus den Klausurtagen der Dipl. Padagogin, Sexualpadagogin, Systemischen Beraterin Sina Humpe

Pro Familia, kefb, Caritas
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